Haclk-Gemuse-Tortehen

Zutaten:

Rinderhackflelsch

Mohren

Zuceehind

El

Haferflocken / Semumelbrisel / wWeibbrot
Nach Geschwack Kriiuter z. B. Petersilie
uUnd/oder Parmesan

Z ubereltung:

Alles b elne Schitssel geben und gut mitelnander vermengen.

Aus dem Flelsch-Telg klelne Kitchlein formen.

Bel 1€0° C m Ofen ca. 20-20 Minuten backen, bis das Flelsch

wnd Gemiise gar sind.

Ableidilen Lassen und dann helbt es Guien APppetit!

Als Topping elgnet sieh Huttenkise

Zur Garnitur klelne Leckerchen und/oder Leberwurst aus der Tube.

Bellage:
Nudeln mag teh dazuw am Licbsten.
Rels und Kartoffeln passen aber auch ganz wunderbay.




